
 

 

 

 

Меню приготавливаемых блюд на 11.04.2023 

Возрастная категория: Учащиеся СПО 

Прием 

пищи 
Наименование Блюд 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность 
№ 

рецептуры Белки Жиры Углеводы 

ДЕНЬ 4 

ОБЕД 

Кукуруза 

консервированная 50 11,50 0,60 26,65 151,35 6.1 

Борщ с капустой и 

картофелем ЧППК 250 5,80 9,88 12,47 162,05 15 

Плов ЧППК 1 200 18,90 19,38 42,30 419,08 265 

Кисель плодовоягодный 

ЧППК 200 0,00 0,00 9,98 37,9 354 

Хлеб пшеничный 25 0,01 0,00 2,89 11,01 40 

Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,33 0,72 68,97 39 

       

       

ИТОГО ЗА ОБЕД 755 37,89 30,19 95,01 850,36  
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 755 37,89 30,19 95,01 850,36  
ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД: 755 37,89 30,19 95,01 850,36  
СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОД: 755 37,89 30,19 95,01 850,36  
Возрастная категория: Учащиеся СПО ГД 

Прием 

пищи 
Наименование Блюд 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность 
№ 

рецептуры Белки Жиры Углеводы 

ДЕНЬ 4 

ОБЕД 

Кукуруза 

консервированная 50 11,50 0,60 26,65 151,35 6.1 

Плов ЧППК 1 200 18,90 19,38 42,30 419,08 265 

Кисель плодовоягодный 

ЧППК 200 0,00 0,00 9,98 37,9 354 

Хлеб пшеничный 25 0,01 0,00 2,89 11,01 40 

Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,33 0,72 68,97 39 

       

       

ИТОГО ЗА ОБЕД 505 32,09 20,31 82,54 688,31  
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 505 32,09 20,31 82,54 688,31  
ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД: 505 32,09 20,31 82,54 688,31  
СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОД: 505 32,09 20,31 82,54 688,31  

 

 

Зав. Производством__________________Втулкина Г.С.  

Бухгалтер__________________Милехина И.А. 

Фельдшер _________________Ефремова Н.И. 

 

УТВЕРЖДАЮ 

И. о. директора ГПОУ ТО 

"ЧППК" 

_______________ Е.А. Васильева 

 


